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16. 6. 2021 Nahled vykazu
Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Ma vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program Skoly?
Ano

2) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

3) Identifikovali jste pfi pripravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Ano

Doplriujici text: Velky pocet Zakl ohrozenych nedspéchem, pfibyvajici skupina zaku s SVP, zvy$ena absence Zakul

4) Stanovuje preventivni program skoly cile, které jsou konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a Easové ohrani¢ené?

Ano

5) Jaci dal$i specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, pusobi pfimo na vasi $kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Asistent pedagoga

Doplriujici text: kariérni poradce

6) Kolik vyuéovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodinam v jedné tfidé (primérné za celou $kolu)?

1

7) Jaka témata prevazuji pfi tfidnickych hodinach na vasi Skole?

- Reseni provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany $koly)

- Prace se vztahy ve tfidé (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problémud mezi zaky)

- Prace s pravidly a feSeni problém tfidy (otevirani témat dllezitych pro tfidu, vyjasfiovani pravidel chovani, péée o individuaini spokojenost Zaku)
- Cileny rozvoj dovednosti Zaku (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace apod.)

Doplriujici text: kariérni poradce

8) Uved'te pocet tiid a zaku vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:
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1. roénik SS / kvinta 4 99
2. roénik SS / sexta 4 93
3. roénik SS / septima 3 57
4. roénik SS / oktava 3 67
Suma fadka 14 316
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16. 6. 2021 Nahled vykazu
Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Eva Kosinova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
2

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel’ka
4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?

Ne

5) Poskytuje Vam skola za vykon funkce Skolniho metodika prevence néjaké finanéni ohodnoceni?
Ano, formou pfiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 az 2 000 K& mési¢né

6) Absolvoval/a jste v poslednich trech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy, seminare, konference €i vycviky k tématu primarni prevence
rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)?
Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin

7) Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
Ano, odbornou supervizi mam 1-2x ro¢né

8) Vénujete se v roli $kolniho metodika prevence nasledujicim ¢innostem? Pokud ano, zkuste odhadnout, kolik hodin prace primérné za kalendarni
mésic Vam dané ¢innosti zaberou.
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Koordinace tvorby preventivniho programu $koly a jeho evaluace 20
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé praci se zaky pfi preventivnich aktivitach)
Metodické vedeni pedagogickych pracovniku $koly v oblasti prevence rizikového chovani. 2
Individudlni prace s zaky (v€etné prace s malymi skupinami zak() s potencialem k rozvoji rizikového chovani 10

Zajistovani spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy socialné-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi pusobicimi v 2
oblasti prevence atd.

Vedeni pisemnych zaznam( vSeho druhu 40
Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici) 5
Ugast na pracovnich seminafich kraje, obce, PPP atd., setkavani se za Gidelem metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny 18
Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 40
Suma fadka 137

9) Struéné uved'te, co byste aktualné nejvice potfeboval/a ke zvySeni kvality vasi prace pfi vykonavani funkce Skolniho metodika prevence:

Vé&tsi soudinnost pedagogického sboru ve vztahu Skolni poradenského pracovité a tfidni ugitel, vzhledem k administrativé, které tfidni ugitel ma, nema uz
motivaci se zabyvat prevenci jako takovou, jinymi slovy nema to nijak extra zaplacené. Mnohdy problematicka komunikace s rodici- u rodin s problematickym
socialnim zazemim
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16. 6. 2021

Nahled vykazu

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve $kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé

rocniky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna

spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.
Priklad: Velmi ¢asto se mulize aktivita tykat vice typl rizikového chovani zarovern, v takovém pfipadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu

rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vyplnujte pouze v roénicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na

celé ¢islo.
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Prevence Sikany a projevd agrese 24 0 0 0 24
Prevence kybersikany 12 4 0 0 16
Prevence zaskolactvi 24 0 24 | 0 48
Prevence rizikovych sportl 0 0 0 0 0
Prevence rizikového chovani v dopravé 0 0 0 0 0
Prevence rasismu a xenofobie 0 6 0 0 6
Prevence pUsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru 0 2 0 0 2
Prevence rizikového sexualniho chovani 0 0 0 0 0
Prevence uzivani tabaku 6 0 24 |1 0 30
Prevence uzivani alkoholu 6 0 24 | 0 30
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 6 0 24 | 0 30
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) 12 4 0 0 16
Prevence poruch pfijmu potravy 6 0 0 0 6
Prevence kriminalniho chovani 18 6 0 0 24
Suma fadku 14 | 22 | 96 | O 232
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16. 6. 2021 Nahled vykazu

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

Program 1 - Adaptacni kurz

1) Nazev programu:
Adaptacéni kurz

2) Uroven programu:

3) Nazev poskytovatele programu:
Stfedni umeéleckoprimyslova skola keramicka a sklarska Karlovy Vary, p.o.

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevniku podobného véku (tzv. peer prvek)

8) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

9) Program byl hrazen prevazné
Cilovou skupinou (zaky)

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a doplite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.
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1. roénik SS / kvinta 3 24
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadku 3 24

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence zaskolactvi

Program 2 - Trénink paméti
1) Nazev programu:

Trénink paméti

2) Urovei programu:

VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Krajsky urad Karlovarského kraje

4) Typ poskytovatele programu:

Jiny typ subjektu

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

8) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

9) Program byl hrazen prevazné
Z dotace ziskané na krajské urovni
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16. 6. 2021 Nahled vykazu

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a doplnte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.
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1. roénik SS / kvinta 0 0
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 3 24
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadku 3 24

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 3 - Xenofobie, rasismus, integrace, migrace

1) Nazev programu:
Xenofobie, rasismus, integrace, migrace

2) Urovei programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Organizace pro pomoc uprchlikim OPU

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, ob&anské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

8) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

9) Program byl hrazen prevazné
Z dotace ziskané na krajské Urovni

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite poc¢et vyu€ovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.
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1. roénik SS / kvinta 0 0
2. roénik S8 / sexta 3 6
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadkut 3 6

11) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru

- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Kraje pro bezpecny internet- Pozor na kyberprost...

1) Nazev programu:
Kraje pro bezpec¢ny internet- Pozor na kyberprostor

2) Uroven programu:
VSeobecna prevence
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16. 6. 2021 Nahled vykazu

3) Nazev poskytovatele programu:
Krajsky ufad Karlovarského kraje

4) Typ poskytovatele programu:
Jiny typ subjektu

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

8) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

9) Program byl hrazen prevazné
Z dotace ziskané na krajské urovni

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a doplnte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.
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1. roénik SS / kvinta 0 0
2. roénik SS / sexta 1 4
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadka 1 4
11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kybersikany
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Program 5 - Zazij Prahu jinak!
1) Nazev programu:
Zazij Prahu jinak!
2) Uroven programu:
V8eobecna prevence
3) Nazev poskytovatele programu:
Pragulic z.s.
4) Typ poskytovatele programu:
Jiny typ subjektu
5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne
6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfrednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program
8) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena
9) Program byl hrazen prevazné
Jinak (prosim, struéné specifikujte)
10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a doplrte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.
£
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1. roénik S8 / kvinta 1 2
2. roénik S / sexta 0 0
Suma fadku 1 2
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16. 6. 2021 Nahled vykazu

3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadku 1 2

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

Program 6 - Videoprojekce- Janina Cerna

1) Nazev programu:
Videoprojekce- Janina Cerna

2) Uroven programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Stfedni uméleckopriimyslova skola keramicka a sklarska Karlovy Vary, p.o.

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfrednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

8) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

9) Program byl hrazen prevazné
Jinak (prosim, struéné specifikujte)

Doplriujici text: zdarma

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a doplnte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.
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1. roénik SS / kvinta 1 2
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadku 1 2

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch pfijmu potravy

Program 7 - Videoprojekce filmi Heleny Trestikové- Katka,...

1) Nazev programu:
Videoprojekce filmG Heleny Trestikové- Katka, René

2) Uroven programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Stfedni uméleckoprimyslova skola keramicka a sklarska Karlovy Vary, p.o.

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
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8) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

9) Program byl hrazen prevazné

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite poc¢et vyu€ovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.

£
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1. roénik SS / kvinta 1 4
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadkut 1 4

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence zaskolactvi

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Program 8 - Seznam se bezpecné

1) Nazev programu:
Seznam se bezpeéné

2) Uroven programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Stfedni umeéleckopriimyslova skola keramicka a sklarska Karlovy Vary, p.o.

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

8) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

9) Program byl hrazen prevazné

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a doplnte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.

£
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1. roénik S8/ kvinta 3 6
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadku 3 6

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kybersikany
- Prevence kriminalniho chovani

Program 9 - Filmy, které pomahaji - V siti
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1) Nazev programu:
Filmy, které pomahaji - V siti

2) Urovei programu:
V8eobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Stfedni uméleckoprimyslova Skola keramicka a sklafska Karlovy Vary, p.o.

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zapojeni vrstevnik(l podobného véku (tzv. peer prvek)

Doplriujici text: videoprojekce- s komentarem a vstupem jednotlivych posluchacu

8) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

9) Program byl hrazen prevazné
Z rozpoctu Skoly

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a doplnte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.

£
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1. roénik S8/ kvinta 3 6
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
Suma fadku 3 6

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Program 10 - Poruchy pfijmu potravy - Anabell

1) Nazev programu:
Poruchy pfijmu potravy - Anabell

2) Urovei programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Nadace Anabell

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, ob&anské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zapojeni vrstevnikd podobného véku (tzv. peer prvek)

8) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

9) Program byl hrazen prevazné
Jinak (prosim, struéné specifikujte)

Doplriujici text: zdarma

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite poc¢et vyu€ovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.
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1. roénik S8/ kvinta 2 4
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. rodnik SS / oktava 0 0
Suma Fadku 2 4

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch pfijmu potravy
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Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi&ti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Pracovni setkani Skolnich metodikt prevence ...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Pracovni setkani Skolnich metodikl prevence zakladnich a stfednich Skol Karlovarského kraje

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 - Trénink paméti pro ucitele- program vedeny p. ...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Trénink paméti pro ucitele- program vedeny p. Prochazkou- ucastnili se dobrovolné vyuéujici nasi Skoly. Zaméfeno na metody, psychohygienu, zdravy zZivotni
styl ve spojitosti se vzdélavanim

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Aktivita 3 - Podpora Zaku cizincu a s odliSnym matefsky...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Podpora zaku cizincd a s odliSnym matefskym jazykem v praxi s pouzitim prvkd Metody Feuersteina Feuersteinova instrumentalni metoda- jak vyu€ovat cizi
jazyky jinak, zejména pokud jde o cizince nebo Zéky s poruchami uceni. Byla zminéna i Bloombergova taxonomie. Jak si uzpusobit prostfedi,jak nastavit
komunikaci. Lektorka Mgr. Dagmar Pddova predstavila tuto metodu celkem precizné. Jedna se o metodu kognitivni psychologie,

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.

Aktivita 4 - APIV Komunikace rodina a Skola v praxi- Zucastn...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
APIV Komunikace rodina a $kola v praxi- Zu€astnily jsme se webinafe na téma ,Komunikace rodina a $kola v praxi“ Byl velmi obecny, lektorky predkladaly
statistiky tykajici se komunikace mezi rodi€¢em a Skolou a naopak v obdobi distan¢ni vyuky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 5 - APIV Podpora zakl ve vyuce- webinaf byl zamep...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
APIV Podpora zaku ve vyuce- webinar byl zameéren na zaky s SVP a diagnostiku jejich specialnich potreb, klima tfidy, roli ucitele, hodnoceni svp zakl a
vymezeni urcitych odbornych termintd win-win, win-lose....Webinar byl velice kvalitni a pfinosny.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
1

Aktivita 6 - E-learning- Bezpecné v kyber- Kurz je zaméfen ...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
E-learning- Bezpec¢né v kyber- Kurz je zaméfen pro Skolni metodiky prevence. Témata, ktera byla pfedmétem studia- Kybergrooming, sexting, netolismus. Kurz
vychazel z konktrétnich dat, statistik, které ma k dispozici Narodni Gfad pro kybernetickou a informacni bezpecnost.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 7 - Teorie typd, vedeny pani Sarkou Mikovou. Kurz...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Teorie typt, vedeny pani Sarkou Mikovou. Kurz je zaméren pro pedagogy, rodice, psychology. Lektorka se vénovala klasifikaci typt osobnosti u déti v kontextu,
jakym zplsobem a z jakého duvodu déti zpravidla odkladaji povinnosti. Déle potom se vénovala problému se sumativnim hodnocenimve $kole a jeho vlivu na
vnitfni a vnéj$i motivaci u déti.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

2

Aktivita 8 - Jak u zakl hraveé rozvijet dialog a spoluprac...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Jak u zak( hravé rozvijet dialog a spolupraci - metoda Filozofie pro déti . Téma bylo velmi zajimavé a vyuZitelné ve vyu€ovani od cizich jazyk( pfes biologii az
po spoleCenskovédni pfedméty. Pfednasejici prezentovali metodu dialogu, jak podnitit Zaky ke kritickému mysSleni, tvofivosti, spolupraci, jak pfijmout kritiku.
Narazili jsme na mnohoznacnost slovniho vyjadreni ¢lovéka. Prezentovana metoda vychazi z metod byvalého ugitele na zakladni $kole Jasona Buckleye.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
6

Aktivita 9 - Socialni sité bezpecné- on-line kurzu- preze...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Socialni sité bezpecné- on-line kurzu- prezentace, ktera byla organizovana spole¢nosti ADVAITA z.U. Prezentace trvala 2 hodiny, pfi¢emz pfednasejici
vyhodnocovala statistické tdaje tykajici se Setnosti aktivit mladistvych na socialnich sitich, sou¢asné demonstrovala druhy socialnich siti od Tik Toku aZ po
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facebook. Pozitivné hodnotim, jak nam prednasejici ukazovala, jaké konkrétni postupy zvolit pfi zablokovani Gétu a dal$i praktické rady, pfestoZe nejsem
Castym uZivatelem socidlnich siti, akci hodnotim jako velice zdafilou, ackoliv vékova hranice zaku, kde Ize praktikovat prevenci rizikového chovani je od 10 let
véku, takze pro stfedoskolaky by to bylo zfejmé bezpfedmétné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 10 - Komplexni trauma- Na tento webinar jsme byly po...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Komplexni trauma- Na tento webinaf jsme byly pozvany jménem projektu Podpora zavedeni multidisciplinarniho pfistupu k duSevné nemocnym, reg. ¢islo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007038. Webinar se konal v prostfedi MS Teams. ZkuSenosti ze své praxe s nami sdilely: Kaja Neess Johannessen a Ann-

Karin Nielsen Bakken z Norska; tlumoceni z angli¢tiny do ¢estiny (a opac¢né) bylo zajisténo (tlumocil pan Tomas Vicek). Kaja Naess Johannessen je klinicka
psycholozka a specialistka v oblasti podpory déti a mladeze. Pusobi jako feditelka oddéleni profesionalniho rozvoje v Détském psychiatrickém

centru @stbytunet, které je multidisciplinarnim nemocniénim zafizenim pro déti ve véku 7-13 let. V minulosti se vénovala klinické praci s pacienty zavislymi na
drogach. Pracovala také v organizaci “Alternativa k nasili” zamérené na praci s obétmi domaciho nasili.  Ann-Karin Nielsen Bakken je psycholozka s praxi v
oblasti podpory déti a mladeze s vyvojovym traumatem a poruchou attachmentu. Je zastupkyni feditele klinického oddéleni centra @stbytunet. V minulosti
pracovala na psychiatrické ambulantni klinice pro déti a mladez. K. Johannessen a A. Bakken jsou autorkami norského bestselleru pro ucitele, ktery se vénuje
problematice komplexniho traumatu, toxického stresu a jejich praktickych dopadt na tfidu. Pfedmluvu ke knize napsal Dr. Bruce Perry. Obé autorky maji bohaté
zku$enosti s pfednasenim a poradenskou €innosti. Hlavnim bodem seminafe byla tzv. traumata (nepfizné) v détstvi a nasledny odraz v somatice, psychice
osobnosti, jaké je pojitko mezi traumaty z détstvi a dal$im fungovanim organismu. Pfednasejici nam predlozily nékolik studii, jedna byla také z CR, ktera se
provadéla na 2030 respondentech, pfevazné se jednalo o studenty VS. Nebot pracujeme ve $kolnim pedagogickém pracovisti a setkavame se ve své praxi

s zaky, ktefi se potykaji s traumaty z détstvi, bylo pro nas velmi zajimavé a pfinosné se tohoto webinafe zi€astnit, minimalné v tom, Ze nam byl prezentovan a
vysvétlen norsky systém péce o dusevni zdravi a pfistup k dusevné nemocnym (Mental Healte System).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 11 - DuSevni zdravi déti pfi distanéni vyuce ...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Dusevni zdravi déti pfi distan¢ni vyuce Dne 12. 4. 2021 jsme se zU¢€astnily webinare projektu Implementace KAP 2 v KK na téma Dusevni zdravi déti pfi
distanéni vyuce. WebinaF probéhl v prostfedi MS Teams. WebinaF vedla lektorka Mgr. Anna Kubigkova ze spolegnosti COSIV (Ceska odborna spole&nost pro
inkluzivni vzdélavani, z.s. Obsah workshopu: « Spoustéce a projevy naroéného chovani « Vliv psychické nepohody na uceni « Regulace v zavislosti na stavu
aktivace « Negativni zkuSenosti v détstvi a duSevni zdravi « Seberegulace, relaxace « Navrat déti do Skoly « Varovné signaly a podpora déti v ohrozeni «
Pfedchazeni naroénému chovani

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 12 - Psychohygiena rodiCe pro 21. stoleti : Zucas...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Psychohygiena rodice pro 21. stoleti : Zi€astnila jsem se webinafe ,Psychohygiena rodice pro 21. stoleti“ Metodického portalu RVP.CZ. Webinar probéhl v
prostfedi BigBlueButton, ved! jej lektor Mgr. Roman Pesek. Cilem setkani bylo pojmenovat a struéné okomentovat vybrané dulezité Cinitele a dovednosti, které
posiluji psychickou odolnost rodi€e, umoznuji dobfe vychovavat dité, naucit se, jak se vyhnout stresovym situacim v dobé distan¢ni vyuky. Program: «
Sebeovladani, vztah a dovednosti « Tfi pilife Zivotni spokojenosti « Stabilni Zivotni filozofie a stoikové « Zpomalovani v rychlém ¢ase * Mindfulness (velice
pFinosné, zkusili jsme si prakticky) « Zvladani rodicovské zlosti « Kognitivni restrukturalizace Setkani bylo uréeno pedagogiim a dal§im $kolskym pracovnikium,
ktefi jsou €i budou zaroven rodici.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

4

Aktivita 13 - ZkuSenosti z praxe Skolniho poradenského prac...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Zku$enosti z praxe $kolniho poradenského pracovisté Zucastnily webinare projektu Podpora krajského akéniho planovani na téma Zkusenosti z praxe $kolniho
poradenského pracovisté. Webinar probéhl v prostfedi MS Teams. Zahajeni a GUvodni slovo si vzal lektor Martin Pobofil — garant intervence pro oblast Podpora
inkluze. Seznamil Ucastniky webinafe s programem a predstavil prednasejici. Nasledovala cela skala sdileni zku$enosti ze $kolnich poradenskych pracovist.
Po pfispévku lektora Martina Pobofila, kde mimo jiné vysvétlil rozdil mezi $kolnim poradenskym pracovi§tém a Skolnim poradenskym zafizenim, vystoupila
PhDr. Mgr. Andrea Bernatkova, Skolni psycholozka ze Stfedni Skoly informatiky, elektrotechniky a femesel Roznov pod Radhostém se svym pfispévkem ,Role
$kolniho psychologa v ramci SPP*.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 14 - Zak s PDA v b&zné tfidé Zucastnila js...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Zak s PDA v bézné tfidé Zudastnila jsem se webinaFe ,Zak s PDA v b&Zné tidé“ Metodického portalu RVP.CZ. WebinaF probé&hl v prostfedi BigBlueButton, ved|
jej lektor Mgr. et Bc. Julius Bittmann. Cilem setkani bylo vysvétlit si problematiku patologického vyhybani se poZadavkim nejen u déti s PAS. Patologické
vyhybani se jakymkoli pozadavkim (Pathological demand Avoidance — PDA) nam z hlediska ¢etnosti vyskytu diagnézy u zaku s PAS na bézné skole stéle vice
vstupuje do pole plGsobnosti. Metodologicka a terapeuticka opatfeni jsou, vzhledem k pfekotnému vyvoji této nové diagndzy, zatim spiSe nejasna, vagné
definovana a nelze se o né v prostfedi Skoly, domova &i terapie pfili§ opfit. V ramci webinafe jsme se pokusili proto nahlédnout na PDA z potencialné funkénich
hledisek a nabidnout co mozna nejvice efektivni postupy.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
3
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Aktivita 15 - Co muze Skola udélat pro to, aby Zaci neopou...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Co muze $kola udélat pro to, aby Zaci neopoustéli pred¢asné vzdélani- bylo uréeno pro vychovné poradce, metodiky prevence a kariérového poradce,
zéakladnimi otdzkami bylo, jak Zaky motivovat, hodnotit, jak se pohybovat v prostfedi Zakd s hor§im socialnim prostfedim, kdyz neni pfili§ velka podpora ze
strany rodi¢t a komunikace mezi rodi¢i a $kolou vazne.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 16 - Den otevienych dvefi v dobrovolnickém centru ...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla ur¢ena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Den otevienych dvefi v dobrovolnickém centru Instand Karlovy Vary- DOD- nabidka spoluprace s nasi $kolou, prezentace ¢innosti organizace a zapojeni
stfedoskolakl do projektt dobrovolnictvi.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 17 - Supervize1 - probéhla v 1.pololeti 2020/2021- ak...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Supervize1 - probéhla v 1.pololeti 2020/2021- akce probéhla v budové $koly, s cilem upevnit a zlepsit mezilidské vztahy mezi kolegy v pracovnim kolektivu.
zlepSeni pracovniho klimatu a psychohygiena

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
2

Aktivita 18 - Supervize 2- postcovidové obdobi- uréeno pro pe...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Supervize 2- postcovidové obdobi- uréeno pro pedagogické pracovniky, probihala v budové nasi Skoly za ucelem vyjasnit si vztahy po covidové epidemii, zjistit
uskali spoluprace na dalku, vysledek byl, Ze jsme jakozto kolegové celkem odborné diskutovali nad tim, co bude dal, jak se kdo s naro€nym Skolnim rokem
vyporadal a co bychom chtéli zlepSit. Sou¢asné jsme si popovidali, coz mélo alespori pro mé vysoce terapeuticky U¢inek. Supervize probihala pod dozorem
pana psychiatra BartoSe.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 19 - Supervize Skolnich psychologu 1x mési¢né Pr...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Supervize $kolnich psychologl 1x mési¢éné Praha- uréeno $kolnim psychologim - jak postupovat v jejich profesi, jednotlivé typy a sdileni si zku$enosti,
psychohygiena.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Aktivita 20 - Mindfulness in Schools Projects- urceno skolni ...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Mindfulness in Schools Projects- uréeno $kolni psycholozZce, orientovano na psychické zdravi, psychohygiena, zvladani stresu. Novy pohled na tradi¢ni ¢eské
Skolstvi.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 21 - Psychohygiena pedagogického pracovnika- uréeno ...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Psychohygiena pedagogického pracovnika- ur¢eno uciteldm v obdobi pandemie, jakym zplsobem postupovat, aby zvladli naro¢né obdobi a zabranit vyhoreni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 22 - Vlyuziti socialnich siti pro kariéru- urCen...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Vyuziti socidlnich siti pro kariéru- uréeno kariérové poradkyni, jak vyuzit socialni sité pro budouci povolani zaku, jak se orientovat na socialnich siti a jak s timto
zachazet.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
2
Aktivita 23 - Jak na zkoumani profesi, povolani, obort, an...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Jak na zkoumani profesi, povolani, obort, aneb pfedchazeni kolni netispésnosti na SS a ZS- uréeno kariérni poradkyni. Hlavni metody, jak zabranit zakam,
aby odchazeli a pfed€asné odchazeli ze skoly.
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2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 24 - Zaci a medialni gramotnost- pro uditele, jak ...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Zaci a medialni gramotnost- pro ugitele, jak $ifit osvétu mezi zaky ohledné pohybu na siti a ve virtualnim prosttedi.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 25 - Den zdravého mozku a paméti - vliv modernich te...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Den zdravého mozku a paméti - vliv modernich technologii- uréeno Siroké vefejnosti, pedagogum. Jak postupovat pfi psychohygienég, jak zvladnout digitalni
technologie a nezblaznit se.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 26 - SeminaF - formativni hodnoceni, uréeno pro pe...

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Seminar - formativni hodnoceni, uréeno pro pedagogy, jak hodnotit Zaky formativné a jak formativni hodnoceni souvisi s motivaci Zaka k ucivu.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
6

Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodiée a ostatni

Aktivita 1 - RodiCovské schuzky- 1.ro¢niku

1) Uved'te struény popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Rodi¢ovské schiizky- 1.ro¢nikl

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2
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Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

1) Do nasledujici tabulky uvedte ke kazdému jevu pocet zakl/studentu vasi Skoly, u nichz se dany problém v pribéhu jednoho $kolniho roku objevil

https://www.preventivni-aktivity.cz/viewform_y6.php?rok=6&d=11003&print=1

Ci objevuje.
g o
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T N M A
Spatné vztahy mezi zaky o|o|2|0f2
(pocet pfipadu, nikoliv pocet zaku)
Vylou€eni ur¢itych jedincl z kolektivu, ostrakizace 0|0|2|0]|2
(pocet pripad, nikoliv pocet zaku)
Pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani ofojofofo
(pocet pfipadu, nikoliv pocet zaku)
Pripady vyuziti elektronickych prostfedku (napf. mobilni telefon, socialni sité) k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani ofojofofo
(pocet pfipadu, nikoliv pocet zaku)
Projevy rasismu a xenofobie o|jofojo|o0
(pocet pripad, nikoliv pocet zaku)
Slovni &i fyzické utoky na pracovniky $koly 0|j0|0|0]|0O
(vyskyt u poétu zaka)
Zaskolactvi 111]1(0(3
(vyskyt u poctu zaku)
Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicl) 0|j0|0|0]|0O
(vyskyt u poctu zaku)
Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd. o|jofojo|o0
(vyskyt u poctu zaku)
Rizikové chovani v dopravé ofojofofo
(vyskyt u poctu zaku)
Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality ofojofofo
(vyskyt u poctu zaku)
Poruchy pfijmu potravy 0o|j0|0|0]|0O
(vyskyt u poctu zaku)
Sebeposkozovani a autoagrese ofojofofo
(vyskyt u poctu zaku)
Kriminalni chovani - pfestupky, provinéni, trestné Ciny ofojofofo
(vyskyt u poctu zaku)
Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte o|jofojo]|o0
(vyskyt u poctu zaku)
Uzivani* tabaku o|ofojo|o0
(vyskyt u poétu zaka)
*Pod termin ,uZivani“ zahrnujeme uZziti opakované i jednordzové, experimentovani s latkou atd.
Uzivani* alkoholu o|ofojo|o0
(vyskyt u poctu zaku)
Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis) 0|0|0|0]|0O
(vyskyt u poctu zaku)
Uzivani* dalSich navykovych latek (napf. extaze, pervitin atd.) ofojofofo
(vyskyt u poctu zaku)
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pogitacové hry apod.) 1({0(0(0]|1
(vyskyt u poctu Zaku)
Suma fadka 2|1(5(0(8
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16. 6. 2021 Nahled vykazu
Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit koly

1) Do jaké miry se Vam podafrilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu skoly?
4 - stanovené cile se spiSe nepodafilo naplnit

2) Co se Vam béhem skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté podafilo a diky ¢emu?

V roce 2020/2021 jsme nemohli realizovat aktivity metodiku prevence v plném rozsahu v disledku protiepiddemickych opatteni proti COVID-19, proto jsme se
soustfedili na oblast sebevzdélavani. Ugastnili jsme se mnohem vice webinafu, nez se tak déje v bézném $kolnim roce. Vytvoili jsme dotaznik pro Zaky, ktefi
se budou Ucastnit aktivit k prevenci rizikového chovani, abychom méli adekvatni zpétnou vazbu, zda a které aktivity zafazovat v pfistim roce. Sou¢asné
pracujeme na dotazniku pro ucitele, na jehoz zakladé budeme vybirat vzdélavaci programy pro ucitele, aby mohli rovnéz ¢astecné realizovat prevenci
rizikového chovani ve vyuce nebo jako tfidni ucitelé ve vzdélavacim procesu.

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v priStim Skolnim roce zlepsili €i zménili?

Doufame, Ze budeme moci realizovat program prevence rizikového chovani alespori ¢astec¢né. V pfistim roce bychom se chtéli soustfedit na praci tfidniho
ucitele a vedeni tfidnickych hodin. Dale bychom chtéli zafadit vice programil zaméfenych na zavislostni chovani jiného typu. Chtéli bychom inovovat program
adaptacniho kurzu v 1.ro¢niku- aktivity. Chtéli bychom se soustfedit dale na problematiku pfijmu potravy.

https://www.preventivni-aktivity.cz/viewform_y6.php?rok=6&d=11003&print=1 17117



