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28.6.2017
Cast 1: SkolnI metodik prevence

Pocet let ve funkci SMP
5

SMP je zaroven vychovnym poradcem / vychovnou poradkyni
Ne

Specializacni studium SMP
Ano, aktualne studuji

Forma financniho ohodnoceni SMP
Pravidelna odmena

Poskytovani konzultaci zakum / kolegum
- Mistnost pro konzultace
- Pristup k internetu

Forma predavani informaci o prevenci na skole pedagogickemu sboru
- Ustni na pedagogicke rade
- Pisemnou formou (napr. obeznik)

SMP spolupracuje v oblasti prevence s

- Vychovnym poradcem

- Vedenim skoly

- Tnidnimi uciteli

- Ostatnimi pedagogickymi pracovniky

- Cleny skolniho poradenskeho pracoviste (VP, Spec. ped., SP)

SMP standardne
- ziskava informace pro vcasne odhalovani rizik (monitoring)
- planuje realizaci preventivnich intervenci (MPP)

- evaluuje - standardnimi zpusoby ziskava zpetnou vazbu o preventivnich intervencich (poskytnutych v ramci MPP)

Skola ma vytvoreny vilastni Programy proti nasledujicim typum rizikoveho chovani vcetne Krizoveho planu

Ano

- Prevence zaskolactvi

- Prevence sikany a extremnich projevu agrese, kybersikany
- Vandalismus

- Prevence rizikoveho chovani v doprave

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence pusobeni sekt

- Prevence sexualniho rizikoveho chovani

- Prevence v adiktologii (uzivani navykovych latek a zavislostni chovani)
- Prevence problemu spojenych se syndromem CAN

- Zakladni vzorce bezpecneho chovani napric typy riz. chov
- Pravni vedomi napric typy rizikoveho chovani

- Prevence prekriminalniho a kriminalniho chovani

MPP je vypracovavan na zaklade vyhodnoceni predchoziho skolniho roku
Ano

Pri vypracovavani MPP spolupracuje vice pedagogu
Ano

Spoluprace s rodici

- Rodice jsou informovani o strategii MPP

- Jsou realizovany skolni akce pro deti a rodice

- SMP si ve stanovenych situacich zve rodice na konzultace

http://www.preventivni-aktivity.cz/viewform.php?rok=2&d=1568&print=1

Uzavfené vykazy

212



28.6.2017 Uzavfené vykazy

Cast 2: Specificka prevence - preventivni temata obsazena ve skolnim
vzdelavacim programu

7.tr. ZS, sekunda

2.tr. ZS
3.tr. ZS
4.tr. ZS
5.tr. ZS
6. tr. ZS, prima
8. tr. ZS, tercie
9. tr. ZS, kvarta

& 11.r. SS a ucilist’
& 12.r.SS a ucilist’
& |3.r.SS a ucilist’
» [4.r.SS a ucilist

°© |1.tr. 28

o
o
o
o
o
o
o
o

Prevence zaskolactvi

o
o
o
o
o
o
o
o
o
I

Prevence sikany a extremnich projevu agrese, kybersikany

o
o
o
o
o
o

Prevence rizikovych sportu

o | ©
o | ©
o | o
o | ©
o | o

Prevence rizikoveho chovani v doprave

o
o
o
o
o
o
o
o
o
-
w
-
e

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence pusobeni sekt ojojo0ojJ]Oo|J]0O]J]0O]J0O]0]O 0 3 0 0

Prevence sexualniho rizikoveho chovani ojojJo|fO0O|O|JO|OfO|O] 6 0 4 0

Prevence v adiktologii (uzivani navykovych latek a zavislostni chovani) ofojofojo|jofoOojo0O|O 3 3 0 0
Prevence poruch prijmu potravy ojojojojofofo|O0]|]O0O]| 2 0 0 0

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
N
N
o

Prevence problemu spojenych se syndromem CAN

Zakladni vzorce bezpecneho chovani napric typy riz. chov. ofojofojo|jofojoO|0O] 2 2 2 2
Pravni vedomi napric typy rizikoveho chovani ofojofojo|jofO0O|JO|O] 2 2 2 2
Prevence prekriminalniho a kriminalnitho chovani ofojofojo|OfO]JO|O] 2 0 0 2
Celkem za tridu 0|0|0|O0O|Of[O|O0O]|0]|0]|24]23]20]|13
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28.6.2017 Uzavfené vykazy
Cast 3: Specificka prevence - preventivni programy

Byl u vas realizovan
Ano

Preventivni aktivita 1/9

Oficialni nazev preventivniho programu
Exit tour

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?
Ne

Koncovy realizator
- Skolni metodik prevence

Program byl hrazen
- cllovou skupinou

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

2 | ol 3| B 3| B
© o QL) @8 a8 @
El 2| 8| 5| 5| 5| 3| B
5 9| g 2| 5| 5| 3/ s
ol ol o ol o 4| 4| 4| s &l ol al &
N| N| N[ N| N| N| N| N| N| 8| 8| 8] &
| | b < 8| 8| K| &S| S| = | B <
Prevence sikany a extremnich projevu agrese, kybersikany ojo|jO0O|J]O|]O|OfOfO|O]O]O]2]|2
Prevence rasismu a xenofobie ojojojo|jo|lOofOfO|OjO]2]0]|O
Prevence pusobeni sekt ojojo|jo|lo|lOfOfO|O]jO]2]0]O
Prevence sexualniho rizikoveho chovani ojojo|jOoO|O|OfOfO|O]2]0]O0]O
Prevence v adiktologii (uzivani navykovych latek a zavislostni chovani) ojojojo|jo|lOoOfOfO|O]2]2]0]|0O0
Pravni vedomi napric typy rizikoveho chovani ojo|jo0o|jJ]O|O|lOfOfO|O]O]J]O]2]|2
Prevence prekriminalniho a kriminalniho chovani oj|o|jO0O]J]O|O|OfOfO|O]|]2]|]2]2]|2
Celkem za tridu ojo|jo0o|jO0O|O0O|]O|O]J]O|O|6|8]|6]|6
Delka
Jednorazova
Forma programu
Interaktivni (napr. prace se skupinou, zazitkovy program, terenni program, adaptacni kurz, peer program)
Slovni hodnoceni
Vzdelavaci program prispiva k naplneni pozadavku MSMT na MPP

http://www.preventivni-aktivity.cz/viewform.php?rok=2&d=1568&print=1
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28.6.2017 Uzavfené vykazy
Preventivni aktivita 2/9

Oficialn1 nazev preventivniho programu
Preventivni programy mestske policie

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?
Ne

Koncovy realizator
- Pracovnik Mestske Policie

Program byl hrazen
- dotace ziskana z mestskeho rozpoctu

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

1.tr. ZS

3.tr. ZS

5.tr. ZS

9. tr. ZS, kvarta
1.r. SS a ucilist’

© |6.tr. ZS, prima
© |2.r. SS a ucilist

© |4.tr.Z2S

o

o

o
o
e

Prevence zaskolactvi

© | © |7.tr. ZS, sekunda
1 °|s.tr ZS, tercie

© |3.r.SS a ucilist’
© | © |4.r.SS aucilist

©1°|atrzs

o
o
o
o
o
o
_
o

Prevence sikany a extremnich projevu agrese, kybersikany

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
-
o

Prevence rizikoveho chovani v doprave

Prevence rasismu a xenofobie ofojofojofojofojof1|joj0O0]|O
Prevence v adiktologii (uzivani navykovych latek a zavislostni chovani) ojojojo|OoO|lOfOfO|O]O]1 0|0
Prevence problemu spojenych se syndromem CAN ojojojo|jofofofojojt1jojoj|o
Zakladni vzorce bezpecneho chovani napric typy riz. chov. ofojofojofojofojof1|j]Ooj0O0]|O
Pravni vedomi napric typy rizikoveho chovani ojojo|jOoO|O|lOfOfO|O]1T]O]O]| 2
Prevence prekriminalniho a kriminalniho chovani ojojojo|JofOoOfOfO]|O]1 1 1 2
Celkem za tridu ojo|jo0|jO0O|O|JO|O]J]O|O|B6|3]|2]4
Delka
Kontinualni

Forma programu
Kombinovana

Slovni hodnoceni
Besedy s MP
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28.6.2017 Uzavfené vykazy
Preventivni aktivita 3/9

Oficialni nazev preventivniho programu
Hrou proti AIDS

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?
Ne

Koncovy realizator
- Pracovnik ve zdravotnictvi
- Jiny: Krajska hygienicka stanice

Program byl hrazen
- dotace ziskana z krajskeho rozpoctu

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

1.tr. ZS
1.r. SS a ucilist’

o | 9.tr. ZS, kvarta

© | 2.r.SS a ucilist’
o |3.r.SS a ucilist
o | 4.r.SS a ucilist’

o |4.tr. ZS
o |5.tr. ZS

o
N

Prevence sexualniho rizikoveho chovani

o | © [7.tr. ZS, sekunda
o | o |8.tr. ZS, tercie

o
N
o
o
o

© | © |6.tr.ZS, prima

o | o |2.t.2ZS
o | o (3.tr.ZS

o
o
o

Celkem za tridu

Delka
Jednorazova

Forma programu
Kombinovana

Slovni hodnoceni

Preventivni aktivita 4/9

Oficialni nazev preventivniho programu
Domaci nasili a stalking v CR

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?
Ne

Koncovy realizator
- Pracovnik v socialnich sluzbach

Program byl hrazen
- Jiny: zdarma

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

1.tr. ZS
1.r. SS a ucilist

© |[7.tr. ZS, sekunda
© | 8.tr. ZS, tercie

© [2.r.SS a ucilist
N 13, r. SS a ucilist
© | 4.r.SS a ucilist’

© |2.tr.ZS
© [3.tr. 2S

Prevence problemu spojenych se syndromem CAN

© | © |6.tr. ZS, prima
© | © [9.tr. ZS, kvarta

© | © (4.1tr.Z2S
© | © [5.tr.2S

o | ©
o | ©
o
N
o

o
o
o
o

Celkem za tridu

Delka
Jednorazova

Forma programu
Kombinovana

Slovni hodnoceni
V ramci turistickeho kurzu 3. roc.
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28.6.2017 Uzavfené vykazy
Preventivni aktivita 5/9

Oficialn1 nazev preventivniho programu
Sex, AIDS, HIV a partnerske vztahy

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?
Ne

Koncovy realizator
- Pracovnik v socialnich sluzbach

Program byl hrazen
- Jiny: nevime

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

1.tr. ZS
1.r. SS a ucilist’

o |4.tr. ZS

o |5.tr. ZS

o | 9.tr. ZS, kvarta
o |2.r.SS a ucilist’
w |3.r.SS a ucilist
o |4.r.SS a ucilist

o
o

Prevence sexualniho rizikoveho chovani

© | © |6.tr.ZS, prima
o | © [7.tr. ZS, sekunda

o | o |8.tr. ZS, tercie

o | o |2.t.2ZS
o | o (3.tr.ZS

o
o
w
o

Celkem za tridu

Delka
Jednorazova

Forma programu
Kombinovana

Slovni hodnoceni
V ramci turistickeho kurzu 3. rocniku

Preventivni aktivita 6/9

Oficialni nazev preventivniho programu
Nehodou to zacina

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?
Nevim

Koncovy realizator
- Jiny: organizace Dekra.cz a.s.

Program byl hrazen
- Jiny: Ceska kancelar pojistitelu

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

1.tr. ZS
1.r. SS a ucilist’

o |[9.tr. ZS, kvarta
N [ 2.r. SS a ucilist
© | 3.r.SS a ucilist’
o |[4.r.SS a ucilist

o |2.tr. ZS

o
N

Prevence rizikoveho chovani v doprave

o | o [7.tr. ZS, sekunda

o | o [3.tr.2S
o | o |4.tr.28
o | o |5.tr.2S
o | o |6.tr.ZS, prima
o | o [8.tr. ZS, tercie

o
o
o
N
N
o
o

Celkem za tridu

Delka
Jednorazova

Forma programu
Kombinovana

Slovni hodnoceni
Program byl prinosny a zajimavy. Prednaska se tykala problematiky drog za volantem. Zaci i vyucujici hodnotili pozitivne cast, kdy se zakum rikalo, co se ma delat
pri nehode.

http://www.preventivni-aktivity.cz/viewform.php?rok=2&d=1568&print=1 712
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Preventivni aktivita 7/9

Oficialn1 nazev preventivniho programu
The Action New Generation

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?

Koncovy realizator
- Jiny: Periculum z.s.

Program byl hrazen
- Jiny: fond zabrany skod vedeny Ceskou kancelari pojistitelu.

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

Uzavfené vykazy

Prevence rizikoveho chovani v doprave

o |1.tr.ZS

o |2.tr.ZS

o |3.tr.ZS

o |4.tr.ZS

o |5.tr.ZS

© |6.tr. ZS, prima

o |7.tr. ZS, sekunda

o |8.tr. ZS, tercie

o | 9.tr. ZS, kvarta

N [1.r. SS a ucilist

n [ 2.r. SS a ucilist

o |3.r.SS a ucilist

© | 4.r.SS a ucilist

Celkem za tridu

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

Delka
Jednorazova

Forma programu
Kombinovana

Slovni hodnoceni

Preventivni program skytal silni emotivni zazitek, je hodnocen velmi pozitivne.

Preventivni aktivita 8/9

Oficialni nazev preventivniho programu
Antikoncepce, pohlavni choroby a nechtene tehotenstvi

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?
Ne

Koncovy realizator
- Pracovnik ve zdravotnictvi

Program byl hrazen
- Jiny: zdarma

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

1.tr. ZS

1.r. SS a ucilist’

2.r. SS a ucilist

Prevence sexualniho rizikoveho chovani

o

o |4.tr.ZS

o |5.tr.ZS

o | 9.tr. ZS, kvarta

e

-

o |3.r.SS a ucilist

© |4.r.SS a ucilist

Celkem za tridu

o | o |2.t.2ZS

o | o (3.tr.ZS

o

© | © |6.tr.ZS, prima

o | © [7.tr. ZS, sekunda

o | o |8.tr. ZS, tercie

o

o

o

Delka
Jednorazova

Forma programu
Frontalni (napr. prednaska, projekce, vystava)

Slovni hodnoceni
MUDr. M. Draska

Problematika antikoncepce, nechteneho tehotenstvi a pohlavnich chorob. Doslo k vhodnemu poukazani odlisnosti muzskeho a zenskeho tela. V nasledujici dobe

se chceme teto prednasce vyvarovat.

http://www.preventivni-aktivity.cz/viewform.php?rok=2&d=1568&print=1
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Preventivni aktivita 9/9

Oficialn1 nazev preventivniho programu
Prednaska v asijskem centru Karlovy Vary

Uroven preventivniho programu
Vseobecna

Je program akreditovany/certifikovany MSMT?
Ne

Koncovy realizator
- Pracovnik centra volneho casu

Program byl hrazen
- Jiny: zdarma

Pocet vyucovacich hodin (jedna = 45 minut) stravenych timto programem pro jednotlive tridy a zamereni programu na typ rizikoveho chovani

1.tr. ZS
1.r. SS a ucilist’

o | 6.tr.ZS, prima
o |7.tr. ZS, sekunda

o |9.tr. ZS, kvarta
o |2.r.SS a ucilist

o |2.tr. ZS
o |4.tr. ZS

Prevence rasismu a xenofobie

N

o | o |8.1r.ZS, tercie
o |3.r.SS a ucilist
o | o [4.r. SS aucilist

o| o |3.1r.2S
o| o |5.tr.ZS

o | o

Celkem za tridu

o
o
o
N
o
o

Delka
Jednorazova

Forma programu
Kombinovana

Slovni hodnoceni
Zaci videli odlisnost asijskych kultur na vlastni oci.

http://www.preventivni-aktivity.cz/viewform.php?rok=2&d=1568&print=1 912
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Cast 4: Nespecificka prevence

Nespecificka aktivita 1

Zameren aktivity
V zarn svetlusky zar

Pocet zaku/studentu s aktivni ucasti
40

Rozsah v hodinach
5

Komentar
zaci 3. rocniku

Nespecificka aktivita 2

Zamereni aktivity
Bila pastelka

Pocet zaku/studentu s aktivni ucasti
28

Rozsah v hodinach
5

Komentar
zaci G3

Nespecificka aktivita 3

Zameren aktivity
Fond Sidus

Pocet zaku/studentu s aktivni ucasti
315

Rozsah v hodinach
2

Komentar
ucast cele skoly

Nespecificka aktivita 4

Zameren aktivity
Trikralova sbirka

Pocet zaku/studentu s aktivni ucasti
80

Rozsah v hodinach
5

Komentar
zaci 3. roc.

Nespecificka aktivita 5

Zamereni aktivity
Kvetinovy den

Pocet zaku/studentu s aktivni ucasti
80

Rozsah v hodinach
5

Komentar
zaci 3. roc.

Nespecificka aktivita 6

Zameren aktivity
Rozhoduj o Evrope

Pocet zaku/studentu s aktivni ucasti
50

Rozsah v hodinach
8

Komentar
Asertivni chovani, komunikace, povedomi o Evrope a EU

http://www.preventivni-aktivity.cz/viewform.php?rok=2&d=1568&print=1
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28.6.2017 Uzavfené vykazy

Cast 5: Prace s dalsimi cilovymi skupinami (napr. pedagogy, rodici aj.) ve
skolnim roce.

Aktivita 1

Cilova skupina
Dalsi pedagogove (nebo cely pedagogicky sbor)

Rozsah v hodinach
8

Komentar
Krajska konference Internetem bezpecne 2017 o problematice bezpecnosti v internetovem prostoru a kybersikany

Aktivita 2

Cilova skupina
DalsI pedagogove (nebo cely pedagogicky sbor)

Rozsah v hodinach
8

Komentar
Supervize pro pracovniky skolniho poradenskeho pracoviste, ktera byla pro vychovneho poradce a skolntho metodika prevence traumatizujici

Aktivita 3

Cilova skupina
Dalsi pedagogove (nebo cely pedagogicky sbor)

Rozsah v hodinach
8

Komentar
Subkultury a zivotni styl. Perfektni a prinosny zazitek

Aktivita 4

Cilova skupina
Dalsi pedagogove (nebo cely pedagogicky sbor)

Rozsah v hodinach
8

Komentar
Krajska konference Prevence rizikoveho sexualniho chovani

http://www.preventivni-aktivity.cz/viewform.php?rok=2&d=1568&print=1 1112
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Cast 6: Specificka prevence - evidence typu a miry rizikoveho chovani

skole ve skolnim roce.

Uzavfené vykazy

na

[}

T B B B B

] < o| Ef @ k] ] ]

£ 3 'S 5 = = = =

= i = g o o o [}

s| o| & 2| 3 3 3 3

o|lo|lolo|la|ldg|l g ag| d| g " o o

N|N|N|[N|N|N[N|N|N[ZIB]|8| 4

E| 5| 5| E| 5| E| E| E| B| = o o o

- o © < ] © N © ] - o © <

Koureni skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10 10

Alkohol skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Leky uzivane bez lekarskeho skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

predpisu

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nelegalni drogy - konopne drogy skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(marihuana, hasis)

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Nelegalni drogy - ostatni (napr. skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
extaze, pervitin aj.)

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Sikana vylouceni jednotlivee z kolektivu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

psychicka sikana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

fyzicka sikana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

lyncovani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zaskolactvi do 10 neomluvenych hodin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1" 12 8 10

nad 10 neomluvenych hodin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 3 6

Kriminalita (ciny jinak oznacovane za nasilne povahy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

trestne)

majetkove povahy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

pod vlivem navykove latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tyrani ditete realna zjisteni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

nadmerne fyzicke tresty 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zneuzivani ditete skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zanedbavani ditete skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gamblerstvi skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

podezreni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Jine skutecne zjisteno 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

zavazne prestupky vuci skolnimu radu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0

neplneni skolnich povinnosti 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10 10

zavislost na mobilnich telefonech nebo pocitacich 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5

Celkem za tridu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 M 50 49 42

Cast 7: Kvalitativni hodnoceni skolniho roku

Co jste na skole resili / vyskyt pripadu v jednotlivych oblastech rizikoveho chovani?
Kybersikana

Rasove motivovane slovni utoky

Vydirani

Zaskolactvi

Alkohol

Co se Vam behem roku darilo v souvislosti s prevenci rizikoveho chovani a proc?
Osveta v oblasti zdrzenliveho sexualniho chovani.

Na zaklade osvety se nam podarilo zmirnit rasove motivovane vypady.

Zvysena motivace zaku k navsteve skoly a omlouvani absence.

Co se Vam nedari podle stanovenych cilu a proc? Co byste radi zlepsili?
Dostat pod kontrolu zavislost na mobilnich telefonech.
Presvedcit zaky o skodlivosti koureni.
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